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Dzien Wiedzy o

W czasach, Kiedy nie znano jeszcz
antybiotyXoéw, wiele cho'n,-éb €
baKteryjnych Przebiegato bardzo cigzko
i hierzadKo Koficzyto sie smiercig,
To :hsl\ie antybiotyKi, uznawane
20 jedno z najwazniejszych osiganied
howoczesnej medycyny umoill%:?h.'ec
SKuteczng walke z chorobamj
I\eKt:iqcymll’nus Przez wieXi. Niestety,
W wyniKu niewfasciwego stosowania
lekow, bakterie wyt?worzyly opo:-n:z: f
na ich dziatanje. Przedstawiamy Wam
Niechlubnych anty-bohaterdw zmagan
ludzKosci z ul\tybiotykoopornoéciq:
najp.erFiqniejsze, najbardzie) oporne,
hajgrozniejsze SUPERBAK TERIE!

Superbaxterie:

OpernioXi

Ztoto nalezy mi sie za tytut pierwszej
w dzigjach superbakteril Swojq kariere
zaczafem juz w latach 60-tych XX-go wieku.
Wywotuje uporczywe zakazenia i to nie tylko
w szpitaloch, a leczyé mnie jest coroz trudnie),
poniewaz z czasem staje si bardziej oporny.

DwoinKa rzezqgczXi

Dla Ciebie: po prostu gonokok. 'ywctuje
cigzkie zakazenia przenoszone drogq
ptciowq, Trudno Ci bedzie sie mnie pozbyé,
odyz nabieram coraz wigkszej opornosci
na antybiotyki. Jedli nie chcesz mnie spotkaé
stosuj podstawowe zasady higieny | uprawiaj
bezpieczny seks.

)gj R

Na co dzieh zasiedlamy Twéj organizm,
Pafeczka ropy bigkitne; ale gdy dopadnie Cig choroba lub bedziesz

ostabiony po zabiegu, przeobrazamy sie
W $rodowisku szpitalnym czuje sig jak ryba z przyjaciela w $miertelnego  wroga.
w wodzie. Wtagnie tam atakuje nojbardziej Piekielnie szybko nabywamy opornosé
ostabionych pacjentéw. Opornosé na kolejne na leki. Lista skutecznych wobec nas
orupy antybiotykéw nabieram w tempie antybiotykéw robi sie coraz krétszo..
ekspresowym.

Styniemy z zapaler: ptuc, ale réwnie chetnie
zaatokujemy inne uktady Twojego organizmu.
Coraz bardziej sig zbroimy - nabieramy
opornoscil Twojq broniq przeciwko nam
sq szczepionki.

Wkraczam do akcji, kiedy wszyscy sqdzq,
2e zakazenie zostato juz pokonane. Pomaga
mi w tym dtugotrwata antybiotykoterapia,
ktéra likwiduje nie tylko chorobotwdrcze
bakterie, ale tez i waszq dobroczynng
mikroflore. Wtedy w koricu moge da¢ Wam
popalié siejoc spustoszenie w uktadzie
pokarmowym. Wytwarzam toksyny i formy
przetrwalnikowe zdolne wytrzyma bardzo,
bardzo wiele.

PrqtKi gruzlicy

Nekamy ludzkos¢ od zarania dziejow,

EnteroXoKi

Mamy wszystko czego potrzebujq szpitalni

jestesmy niestychanie zarazliwi i zjadliwi,
na domiar ztego dla Was coraz bardziej

anty-bohaterowie: Zjadliwosé, wytrzymatosé oporni na leki.
na dziatanie czynnikéw $rodowiskowych,

detergentéw i co réwnie wazne: opornosc!
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Dlaczego obchodzimy

Europe)sKi Dzien Wiedzy o AntybiotyXach
oraz Qwiatowy Tydzien Wiedzy o AntybiotyXach?

Czy wiesz, ze opornos¢ bakterii
NG antybiotyXi
Jest obecnie jednym
_zNhajpowazniejszych problemow
wspdtczesne) medycyny na catym Swiecie?

Wymiar zagrozenia Jest porownywalny
do Xatastrofalnych sKutKéw

wyniKajqcych ze zmian Klimatuy ‘

Ich naduzywanie w leczeniu i profilaktyce prowadzi do ograniczenia skutecznosci w leczeniu
chordb wywotywanych przez bakterie. Po ponad siedemdziesigciu pigciu latach od szerokiego
wprowadzenia penicyliny, pierwszego antybiotyku, obserwuje sie wystgpowanie opornych

szczepdw wérdd wszystkich gatunkdw bakterii i wobec kazdej grupy antybiotykéw ‘

Swictowe Organizacje Zdrowic oraz Unic Europsjske rekomendujo podejmowcnie szai

go
zakiresu inicjatyw imajgcych na celu pizeciwdzictenie zjowisku opoinosci bakierii ne antybiotyki.

Kezdy z nes powinien mied swicdoimosdé tego problemu. Dlatego wainym elementem stretegii T

przeciwdzictonic antybiotykoopornosci jest edukacje podnoszaco swicdomosc specjelisidw

v/ ochioniz zdrowic orcz spote

fistwa na temct zagiozen wynikajgeych z tego zjowiske.
Komisjo Euiopejske na winiosek Europejskiego Centruim Kontioli i Profilaktyki
Choidb ustanowite Europejski Dzied Wiedzy o Antybiotykach, obchodzony 18 listopada w catej

Europie.

Swictowa Orgenizacjo Zdrowic ustanowitc Swictowy Tydzied Wiedzy

o Antybiotykach obchodzony w listopadzie na catym Swiscie.
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ZaXazenia baktery jne mozemy
leczy¢ za pomocq antybiotyKoéw,
. O ° Ktore stosuje Si¢ w medycynie
o l z a e r ' a ' od lat 40-tych XX-go wieku. Od tego
€za5U udato sig wprowadzié wiele
y sKutecznych i bezpiecznych Klas tych
_leXéw. Niestety ich naduzywanie
i Niewtasciwe stosowanie doprowadzito
do rozprzestrzenjania si¢
antybiotyKoopornych bakterii.

W efeKcie tego wiele antybiotyKow
traci swojq sKutecznosé wobec
Kolejnych grup bakterii. Jak dtugo
antybiotyKi pozostang jeszcze
sKuteczne? Pomigdzy bakteriam;,

@ ludzKosciq trwa nieustanna walka...

a czlowieXiem trwa

nieustanna walka

Mozemy bardzo szybko
™. przekazywa sobie geny
My szybciej | opornosci
wytworzymy opornosé, na antybiotyKi
niZ wy wprowadzicie

‘Posiadamy

) w ramach jednego gatunku,
rzeciwko wom wiele te lekil a nawet pomiedzy
et fodzaiow rznymi gatunkamil

antybiotykow! 3 Q‘

Stale monitorujemy
rozprzestrzenianie si¢
‘baKterii opornych

na lekit

Jestesmy w stanie
wytworzyé opornosé
whasciwie na Kazdy

antybiotyk!
To tylko Kwestia
czasul

Cierpliwie poczeXamy
NG wasz najmniejszy blgd!
‘Wtedy chetnie zaataKujemy
Kolejnych pacjentdw,
zwlaszcza tych
ostabionych.

Stworzylismy procedury
stuzqce ograni it
transmis)i zaKazen
w systemie opieKi
zdrowotne)l

Jestesmy wszedziel
Mozesz nas nieswiadomie
przeniesé w swoim organizmie
z bardzo odlegtych miejscl
Wasze podréze
niesamowicie nam pomaga jal

Staramy sig

zmniejszaé
nasz negatywny Lepie) po2no niz weale...
Ocieplenie Klimatu
Juz nam sprzyjal
Mozemy dtuze) przetrwaé
w brodowisKul

Zmniejszamy zuzycie
antybiotyKow w réznych
obszarachl

wplyw
na srodowisKo),

Rozprzestrzenitysmy sie
w réznych srodowiskach,
bo niewfasciwie stosowaliscie
antybiotyKi w medycynie,
weterynarii, rolnictwie
i hodowlil

Stale edukujemy
sporeczefistwo w zaKresie
procedur higienicznych,
aby minimalizowaé ryzyXol
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Naduzywanie antybjotyXow

Sprzyja superbakKteriom

Czy to Xoniec
ery antybiotyXow?

Mimo rozwoju medycyny, baXterie nadal 5q w hatarciju.
Adaptujq sie do howych wyzwah, rzucanych im
Przez nauKowcow z wielu dziedzin.

Sq zaledwie XroK za nami j nieustannje
sKracajq ten dystans.

Obie strony prowadzq wyscig zbrojen. ..

To Wy, ludzie jestescie odpowiedzialni
za,,5upermoce” bakKterii, poniewaz .
haduzywacie antybiotyKow.
Przyjmu) antybiotyKi odpowiedzialnie, '
zgodnie z zaleceniamj lekarzal

) O
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Pojawienie sig¢ i narastanje opornosci na antybiotyXi Przyczyny narastania j rozprzestrzeniania sie '
coraz czescie) ogranicza mozliwosé leczenia opornosci baKterii ha antybioty\i: ® .

P 4

1940 1943

naduzywanie i hiewtasciwe stosowanie niezgodne
" 1950 1959 stosowanje w medycynie z zoleceniamij lexarza
\‘ 8 o zbyt czeste przepisywanie antybiotykdw o przerwanie leczenia '
. . I
1953 1963 w nieuzasadnionych przypadkach o niewtasciwe odstepy czasu
(np. w chorobach wirusowych) miedzy dowkami '
1956 1933 » dostgpnosé antybiotykow bez recepty ‘
samoleczenie naduzywanie w rolnictwie,
1967 1979 . . . . ‘
e przyjmowanie antybiotykow hodowli i leczeniu zwierzqt
pozostatych z poprzednich terapii . . . , ‘
1985 1996 na wiasnq reke” o niekontrolowane stosowanie antybiotykow
" Q w celu zwiekszenia produkgji roslin i zwierzat
987 199 © leczenie zwierzat zbyt niskimi dawkami

lekdw, co sprzyja powstawaniu kolejnych
superbakterii

luXa innowacy jna

2000 2001

2003 2005
o
’ 2010 2015 0 a o
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AntybiotyXi nie leczq choréb wirusowych Xazdy z nhas powihien
® . chronié antybiotyXi

v
t\ \°.9
\ : ’ To od nas zalezy jak dtugo
antybjotyXi bedq sKuteczne.

Pamigtajl AntybiotyKi leczq
tylXo infeKcje baXtery jne.
Nie dziata jq na wirusy
i choroby
przez nie wywotywane,
czyli grype, COVID-19,
przezigbienie

Ty rowniez mozesz mieé wptyw na przedtuzenie

)
. sXutecznosci antybiotyKow w walce z baXteriamil

J
Niepotrzebne podawanie ) ZGPObiegG:)
a

antybiotyXow w infeXcjach
wirusowych narazao pacjenta
na dziatanje toXsyczne leku,
zwieKsza opornosé baXterii
i Niszczy dobroczynng
miXroflore organizmu

stosuj podstawowe zasady higieny,
myj i dezynfekuj rece

nie namawiaj lekarza
do przepisywania antybiotykéw
w przypadku grypy i przeziebienia

szerz wiedze o odpowiedzialnym
stosowaniu antybiotykow

siebie oraz swoich bliskich.

Q To najlepszy znany sposdéb
StOSUJ zapobiegania infekcjom

zalecenia lekarza - nie przerywaj
terapii antybiotykowej nawet jesli
poczujesz sig lepiej!
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